
家庭菜園・直売所・産直で差別化を図る個性派のおいしい野菜  

          旬旬ののここだだわわりり野野菜菜シシリリーーズズ  
  

         ～ 大ぶりでやわらか ～ 甘とうがらし  

 
＜ この甘とうがらしは… ＞ 

 果肉が厚めでやわらかく、辛みが少ないので、焼き物

や油炒めにピッタリです。 

 長さ約 15cm、直径 3～4cm、重さ 40～50g が収

穫の目安です。 

 草勢が強く、耐暑性もあるため、多収が期待できる早

生品種です。 

 

＜ 栽 培 要 点 ＞ 

 高温・乾燥時期にはやや辛さが増す場合があるのでご注意下さい。 

 うね幅 135cm、株間 50cm の 1条植を目安に栽培して下さい。 

 生育期間が長いので、肥切れしないように追肥と水やりを心がけてください。 

 

＜ 作 型 図 ＞ 
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＜ おいしい料理 ＞甘とうがらしの素揚げ 

① 甘とうがらしは穴を開けておく。 

② 油を 160℃に熱し１を入れ、表面の色が変わったら取出し、器に盛り付け、素塩を

振って仕上げる。 
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