
家庭菜園・直売所・産直で差別化を図る個性派のおいしい野菜  

          旬のこだわり野菜シリーズ 
 

      ～ 肉質やわらか・すじなし ～ つるなしインゲン  

 

＜ このつるなしインゲンは… ＞ 

 光沢のある濃緑色の長さ 12cm 前後の丸莢で、

表面が絹のように滑らかで、やわらかい肉質のす

じなしタイプです。 

 曲がり莢が少なく、秀品率が高くなります。 

 草姿は立性で、草丈は 60cm 前後となり、は種

後 50～55 日前後から収穫できます。 

 次々に開花結莢し莢の太りが緩慢なため、長く収

穫が楽しめます。 

＜ 栽 培 要 点 ＞ 

 晩霜の心配がなくなってから栽培してください。 

うね幅 1.2～1.5m・2条植え・株間 40cm・4～5粒まきを目安に栽培してください。 

 本葉 2～3枚のころ 1カ所 2株に間引きます。 

開花後 1～2週間のさやの若いうちが収穫適期です 

 

＜ 作 型 図 ＞ 
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＜ おいしい料理 ＞ルッコラと水菜のサラダ 

① ルッコラ、水菜は５ｃｍ程の長さに切り、タマネギはスライスして水にさらしてお

く。 

② ドレッシングと材料を良く混ぜ合わせ、サルビアの花を散らす。 
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